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- Formation 2025 (33h)
- Dates:  Vendredi: 5 septembre (soirée)
Samedis : 6 et 20 septembre,

4 octobre, 8 novembre
Mercredi : 29 octobre (soirée)

Lieux:  Locaux estasympa, Salle « JO d'été »
Rue du Musée 11, 1470 Estavayer-le-Lac

. Contenu: 6 moments de formation (voir descriptif) +
participation a un groupe de projet I'année suivante

| Colts:

Formation et repas gratuits pour les personnes
s'impliquant dans le projet estasympa.

Valeur de la formation Frs 1°000.—.

‘- ‘f Participant-e-s:  Au minimum 8 personnes

Au maximum 12 personnes

{ Inscription jusqu’au 2 septembre 2025:

> par e-mail: estasympa@estavayer.ch

> au moyen du coupon ci-joint

> sur place lors de la séance d'information

Une attestation de cours sera délivrée aux
participant-e-s au terme de la formation.

Séance d’information pour les personnes intéressées
ou inscrites le mercredi 27 aoita19 h,ala
Rue du Musée 11

Contact: pour toute question, renseignement ou remarque
estasympa@estavayer.ch ou aupres de
Delphine Rapin (coordinatrice du projet) 026 664 80 67

www.estasympa.org
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] ére rencontre

Date & heures: Vendredi 5 septembre de 19h & 22h

Lieu: Rue du Musée 11, 1470 Estavayer-le-Lac
Locaux EstaSympa, Salle « JO dété »

Présentations
Les partenaires en présence

Historique de la formation

Sens de cette formation

Les valeurs en présence

Mme Favre, formatrice de « L'étrier »

Thémes:

Intervenante:

2e rencontre

Date & heures: Samedi 6 septembre de 9h a 16h30
Repas de midi en commun

Lieu: Rue du Musée 11, 1470 Estavayer-le-Lac
Locaux EstaSympa, Salle « JO d’été »

Thémes:
09h-12h L'estime de soi

Construction de la personnalité
Intervenante:  Mme Chiacchiari, psychologue FSP
13h30-16h30 La relation centrée sur la personne
Intervenant: M. Favre, superviseur en travail social

3¢ rencontre

Date & heures: Samedi 20 septembre de 9h a 16h30
Repas de midi en commun

Lieu: Rue du Musée 11, 1470 Estavayer-le-Lac
Locaux EstaSympa, Salle « JO d'été »

Thémes:

09h-12h Connaissance de I'espace social
En tant que futur-e agent-e, qu’est-ce que je
peux faire ?

Intervenant-e-s: Mme Gremaud Neri, coordinatrice Fribourg
pour tous

M. Borcard, conseiller communal
Mme Rapin, cheffe de Secteur

L'attitude responsable
Le regard positif
M. Eichenberger, animateur socioculturel

13h30-16h30

Intervenant:

4e rencontre

Date & heures: Samedi 4 octobre de 9h & 16h30
Repas de midi en commun

Lieu: Rue du Musée 11, 1470 Estavayer-le-Lac
Locaux EstaSympa, Salle « JO d’été »

Thémes: Gestion des conflits

09h-12h Gestion des comportements agressifs
Technique et méthode

M. Félix, éducateur de rue

La relation, ses jeux et ses enjeux
Se regarder dans une relation
M. Dougoud, responsable de secteur et

et travailleur social

Intervenant:
13h30-16h30

Intervenant:

5¢ rencontre

Date & heures: Mercredi 29 octobre de 19h a 22h

Lieu: Rue du Musée 11, 1470 Estavayer-le-Lac
Locaux EstaSympa, Salle « JO d'été »

Théme: Conduite de réunion
Intervenant: M. Eichenberger, animateur socioculturel

6¢ rencontre

Date & heures: Samedi 8 novembre de 9h a 18h30
Suivi d’un apéritif
Repas de midi en commun
Lieu: Rue du Musée 11, 1470 Estavayer-le-Lac
Locaux EstaSympa, Salle « JO d'été »
Thémes: La pluriculturalité
09h-12h La culture et les codes sociaux
Intervenante:  Mme Posse, chargée d'enseignement
Université de Neuchétel
Autorité et pouvoir
Cadre et repéres dans la mission AS
Aller vers en tant qu'Agent-e

Mme Cotting, travailleuse sociale en milieu
scolaire

13h30-16h30

Intervenante:

Bilan formation:

16h45-17h45
17h45-18h30

Bilan interne avec Mme Favre de «L'étrier»
Bilan avec des représentants politiques et
remise des diplémes

TALON D’'INSCRIPTION

|:| Je m’inscris a la formation d’agent-e de promotion de qualité de vie 2025 a Estavayer

Adresse Email: . .. ... o .

NOm: o o et e

NOTEL: .o

Prénom: . ...

Adresse: . oo oo

Remarques: ......... .. ... . o i

Date de nalssance: . . ..ot vt

Signature: . ........ ... . i

Date: . . oo



